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A) CONSUMOS DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS:
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Globalmente (13-18 anos)
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Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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Álcool Tabaco Droga Medic (Tranq/Sed)

PLV_2015 71.1 40.2 18.6 14.7

P12M_2015 61.5 29.6 14.4

P30D_2015 41.8 19.7 7.6

0

10

20

30

40

50



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

50

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD -PT) −−−− 2015 −−−− Global
ÁLCOOL, TABACO, DROGA e MEDICAMENTOS 

PLV, P12M e P30D (%) −−−− Rapazes

50

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD -PT) −−−− 2015 −−−− Global
ÁLCOOL, TABACO, DROGA e MEDICAMENTOS 

PLV, P12M e P30D (%) −−−− Raparigas

4
ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

Álcool_M Tabaco_M Droga_M
Med 

(Trq/Sed)_M

PLV_2015 72.2 39.5 21.1 10.2

P12M_2015 61.8 28.7 16.5

P30D_2015 43.3 19.2 9.2
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Med.(Trq/Sed

)_F

PLV_2015 70.1 40.8 16.5 18.5

P12M_2015 61.4 30.7 12.6

P30D_2015 40.6 20.1 6.2
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : ÁLCOOL: Bebidas
Prevalência “Últimos  30 Dias” (%) – Global (13 aos 18 anos)
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : ÁLCOOL: Bebidas
Prevalência “Últimos  30 Dias” (%) – Global (13 aos 18 anos)

Cerveja – Vinho – Destiladas/Espirituosas, por sexo
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : TABACO
Prevalência “Últimos 12 Meses” (%) – Global (13 aos 18 anos)

Cigarros – Tabaco de Enrolar – Cigarros Eletrónicos

Cigarros Tabaco de enrolar
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) / 2015 : “OUTRAS DROGAS”
Prevalência “Últimos  30 Dias” (%) – Global (13 aos 18 anos)

ATS – Alucinogenos - Cocaína
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Por Grupos de Substâncias

ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_PLV_2015 30.7 48.1 65.1 76.9 87.1 91.1

Tab_PLV_2015 11.9 21.5 32.1 43.0 53.5 58.7

Drg_PLV_2015 2.8 5.4 10.3 17.8 27.0 35.2

Med_PLV_2015 7.5 9.3 13.3 15.0 18.3 19.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_PLV_2015_F 26.4 45.1 62.7 76.6 85.5 90.8

Tab_PLV_2015_F 12.5 20.3 32.2 43.3 53.8 58.3

Drg_PLV_2015_F 2.5 4.4 8.4 16.3 23.7 29.6

Med_PLV_2015_F 8.1 11.0 15.1 19.5 23.7 24.6

0

10

20

30

40

50

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_PLV_2015_M 35.0 51.4 68.0 77.2 89.1 91.5

Tab_PLV_2015_M 11.2 22.6 32.1 42.6 53.0 59.4

Drg_PLV_2015_M 3.1 6.2 12.4 19.6 31.0 43.0

Med_PLV_2015_M 6.8 7.3 11.3 9.7 11.6 12.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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Prevalências “Últimos 12 Meses” (%), por  Grupo Etário
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_P12M_2015 20.2 35.5 52.9 67.3 78.9 85.5

Tab_P12M_2015 8.0 14.6 23.4 31.7 40.6 45.7

Drg_P12M_2015 1.8 3.4 7.9 14.3 21.2 27.4
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_P12M_2015_M 21.4 35.5 53.9 67.4 81.9 86.6

Tab_P12M_2015_M 6.6 14.0 22.4 30.3 39.3 48.0

Drg_P12M_2015_M 1.5 3.6 9.6 15.5 24.8 34.5
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_P12M_2015_F 18.8 35.5 52.0 67.2 76.3 84.7

Tab_P12M_2015_F 9.1 14.9 24.5 33.0 41.4 44.1

Drg_P12M_2015_F 1.9 3.2 6.4 13.3 18.0 22.3
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_P30D_2015 9.5 18.4 30.9 43.2 57.2 67.5

Tab_P30D_2015 4.3 8.1 14.7 20.2 27.0 32.0

Drg_P30D*_2015 0.9 1.6 4.0 8.0 11.3 14.5
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_P30D_2015_M 8.9 17.9 32.9 45.1 62.2 71.9

Tab_P30D_2015_M 2.9 8.0 14.5 18.8 26.5 34.7

Drg_P30D*_2015_M 0.8 2.0 4.6 8.4 14.5 19.6
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Alc_PLV_2011 36.2 54.6 72.1 82.1 88.1 90.6

Alc_PLV_2015 30.7 48.1 65.1 76.9 87.1 91.1

Tab_PLV_2011 16.9 29.3 42.4 52.6 56.4 60.4

Tab_PLV_2015 11.9 21.5 32.1 43.0 53.5 58.7

Drg_PLV_2011 4.4 8.4 12.3 21.3 26.5 31.2

Drg_PLV_2015 2.8 5.4 10.3 17.8 27.0 35.2

Med_PLV_2011 7.9 11.6 16.4 16.4 18.1 19.0

Med_PLV_2015 7.5 9.3 13.3 15.0 18.3 19.5
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Frequência "Últimos 30 Dias" (%) , por GE −−−− Rapazes e Raparigas
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Alc_F30D: 20 ou + (M-F) 0.0 0.3 1.2 0.3 1.8 0.5 3.7 0.9 5.4 1.7 9.2 3.3

Alc_F130D: 6-19 (M-F) 1.4 1.3 2.2 2.8 5.8 4.4 10.6 6.6 18.7 11.0 23.4 14.0

Alc_F30D: 1-5 (M-F) 7.5 8.2 14.5 15.7 25.3 24.2 30.8 34.1 38.1 40.2 39.3 46.9

Alc_F30D: Nunca (M-F) 91.1 90.2 82.1 81.2 67.1 70.9 54.9 58.4 37.8 47.1 28.1 35.8

0

10

20

30

40

ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD_PT):  2015 - Álcool: Bebidas Alcoólicas
Cerveja, Alcopops, Vinho, Destiladas e "Misturas“

Prevalência "Últimos 30 Dias“, por  Grupo Etário (%)
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ECATD_CAD (ESPAD_PT):  2015 - ÁLCOOL: Bebidas Alcoólicas 
Cerveja, Alcopops, Vinho, Destiladas e "Misturas" 

Prevalência “Últimos 30 Dias” (%), por GE −−−− Raparigas
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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Alp

13 
Vin

13 
Dst

13 
Cer

13 
Mst
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Vin
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Alp

14 
Dst

14 
Mst

14 
Cer

15  
Vin
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Alp

15 
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17  
Vin

17 
Cer

17 
Alp

17 
Mst

17 
Dst

18  
Vin

18 
Cer

18 
Alp

18 
Mst

18 
Dst

BA_P30D 6.7 6.9 7.6 7.8 8.8 11.5 12.3 13.1 13.1 13.3 15.6 19.7 20.4 21.9 23.1 18.8 25.0 27.4 29.8 32.9 26.1 31.9 34.2 36.1 42.7 32.8 36.1 42.0 47.3 50.2
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015: ÁLCOOL: Bebidas Alcoólicas
“Último Dia” de consumo: Quantidade consumida (doses), por GE −−−− Rapazes
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13A 
Cerv

13A 
Alcp

13A 
Vin

13A 
Dest

13A 
Mist

14A 
Cerv

14A 
Alcp

14A 
Vin

14A 
Dest

14A 
Mist

15A 
Cerv

15A 
Alcp

15A 
Vin

15A 
Dest

15A 
Mist

16A 
Cerv

16A 
Alcp

16A 
Vin

16A 
Dest

16A 
Mist

17A 
Cerv

17A 
Alcp

17A 
Vin

17A 
Dest

17A 
Mist

18A 
Cerv

18A 
Alcp

18A 
Vin

18A 
Dest

18A 
Mist

BA_UD-Qtd: > 2 doses (M) 0.4 0.1 0.3 0.2 0.1 1.1 0.5 1.1 2.2 0.6 3.1 1.1 1.2 6.9 1.3 5.1 1.5 2.6 10.4 2.7 8.4 2.1 5.3 17.1 3.9 11.5 2.0 8.0 20.6 4.0

BA_UD-Qtd: 1-2 doses (M) 0.8 0.5 2.4 0.7 0.5 2.0 1.8 2.9 2.6 1.6 4.4 2.2 3.8 4.6 2.4 8.0 4.3 5.6 8.4 3.2 12.1 6.2 8.6 11.9 5.9 14.1 5.9 9.3 13.5 9.3

BA_UD-Qtd: < 1 dose (M) 11.4 3.9 9.9 6.0 4.5 14.6 7.4 13 10.4 7.1 22.9 13.7 12.2 14.5 11.1 28.4 15.9 8.4 15.0 14.4 32.4 17.6 7.8 18.4 17.9 31.0 16.6 6.9 16.2 19.7

BA_UD-Qtd: Não (M) 87.4 95.5 87.4 93.1 94.9 82.3 90.3 83.0 84.8 90.7 69.6 83.0 82.8 74.0 85.2 58.5 78.3 83.4 66.2 79.7 47.1 74.1 78.3 52.6 72.3 43.4 75.5 75.8 49.7 67.0
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015: ÁLCOOL: Bebidas Alcoólicas
"Último Dia” de consumo: Quantidade consumida (doses), por GE −−−− Raparigas
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13A 
Cerv

13A 
Alcp

13A 
Vin

13A 
Dest

13A 
Mist

14A 
Cerv

14A 
Alcp

14A 
Vin

14A 
Dest

14A 
Mist

15A 
Cerv

15A 
Alcp

15A 
Vin

15A 
Dest

15A 
Mist

16A 
Cerv

16A 
Alcp

16A 
Vin

16A 
Dest

16A 
Mist

17A 
Cerv

17A 
Alcp

17A 
Vin

17A 
Dest

17A 
Mist

18A 
Cerv

18A 
Alcp

18A 
Vin

18A 
Dest

18A 
Mist

BA_UD-Qtd: > 2 doses (F) 0.4 0.2 0.5 1.1 0.2 0.4 0.2 0.5 2.7 0.1 1.1 0.6 0.9 5.7 1.0 1.1 0.4 1.1 10.8 1.5 1.5 0.4 3.5 14.6 1.5 1.9 0.9 4.9 16.6 3.4

BA_UD-Qtd: 1-2 doses (F) 0.4 0.4 1.2 1.6 1.0 0.6 1.0 2.3 3.1 0.9 2.0 2.9 2.7 5.8 3.4 3.3 3.1 4.6 9.8 4.3 5.3 3.3 5.3 12.8 6.1 5.8 3.3 8.1 14.4 9.0

BA_UD-Qtd: < 1 dose (F) 5.9 5.1 6.8 7.2 5.8 11.1 8.7 12.0 9.9 8.0 17.1 12.6 10.4 15.6 13.0 20.0 17.5 10.4 18.1 18.5 21.8 17.9 11.5 22.3 23.4 21.7 19.7 10.1 21.0 25.1

BA_UD-Qtd: Não (F) 93.3 94.3 91.5 90.1 93.0 87.9 90.1 85.2 84.3 91 79.8 83.9 86.0 72.9 82.6 75.6 79.0 83.9 61.3 75.7 71.4 78.4 79.7 50.3 69.0 70.6 76.1 76.9 48.0 62.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2011 /2015 - "Binge Drinking" 
Prevalências Últimos 30 Dias, por Grupo  Etário (%)
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Binge-2011_P30D (doses) 4.4 9.4 15.6 23.6 26.0 32.7

Binge-2015-P30D (doses) 3.6 7.3 14.4 20.0 28.2 36.1

0

5

10

15

20

25



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

60

70

80

90

100

ECATD 2011-2015: ÁLCOOL
P30D - "Binge Drinking“ (%), por GE  
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ECATD 2011-2015: ÁLCOOL 
P30D - "Binge Drinking“ (%), por GE  

Raparigas
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

BgD-11_P30D-M 4.7 10.5 16.9 28.1 32.0 43.5

BgD-15_P30D-M 2.8 6.8 15.6 22.3 33.7 43.3
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

BgD-11_P30D-F 4.0 8.2 14.2 19.1 21.1 23.8

BgD-15_P30D-F 4.2 7.6 13.2 17.9 23.4 30.9
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) −−−− 2015 −−−− Álcool: Embriaguez 
Prevalências  LV-12M-30D (%), por Grupo  Etário
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Embriaguez: ficar a cambalear, ter dificuldade em falar, vomitar, não se recordar do que aconteceu.

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Emb-2015_PLV 5.1 9.1 17.7 28.2 41.5 53.3

Emb-2015_P12M 3.0 6.5 13.9 22.3 33.2 42.8

Emb-2015_P30D 1.6 3.1 6.3 9.1 15.7 21.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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Embriaguez: PLV-P12M-P30D (%), por GE -
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 - ÁLCOOL 
Embriaguez: PLV-P12M-P30D (%), por GE -

Raparigas
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13 
Anos

14 
Anos

15 
Anos

16 
Anos

17 
Anos

18 
Anos

Emb-15_PLV-M 4.3 9.1 18.2 29.4 46.3 58.8

Emb-15_P12M-M 2.0 5.7 13.4 23.7 37.4 48.6

Emb-15_P30D-M 0.8 2.5 6.2 9.2 18.3 25.5
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13 
Anos

14 
Anos

15 
Anos

16 
Anos

17 
Anos

18 
Anos

Emb-15_PLV-F 5.7 8.9 17.4 27.1 37.2 49.2

Emb-15_P12M-F 3.7 7.1 14.5 21.3 29.7 38.5

Emb-15_P30D-F 2.2 3.6 6.5 9.0 13.5 18.6
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD_PT): 2011-2015 −−−− ÁLCOOL: Embriaguez
Frequência 12M (%) - Rapazes
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13A 
2011 

13A 
2015

14A 
2011 

14A 
2015

15A 
2011 

15A 
2015

16A 
2011 

16A 
2015

17A 
2011 

17A 
2015

18A 
2011 

18A 
1205

Emb_F12M: 20 ou + (M) 0.4 0.1 0.2 0.2 0.8 0.3 1.1 0.9 1.4 2.3 3.6 3.1

Emb_F12M: 6-19 (M) 0.4 0.3 1.5 0.6 1.8 1.9 5.1 3.6 6.4 8.6 9.3 12.7

Emb_F12M: 1-5 (M) 4.8 1.6 10.9 4.9 15.3 11.2 24.9 19.2 32.4 26.5 38.0 32.8

Emb_F12M: Nunca (M) 94.4 98.0 87.4 94.3 82.1 86.6 68.9 76.3 59.8 62.6 49.1 51.4

0

10

20

30

40



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

50

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD_PT) : 2011-2015 −−−− ÁLCOOL: Embriaguez
Frequência 12M - Raparigas
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13A  
2011 

13A 
2015

14A 
2011 

14A 
2015

15A 
2011 

15A 
2015

16A 
2011 

16A 
2015

17A 
2011 

17A 
2015

18A 
2011 

18A 
1205

Emb_F12M: 20 ou + (F) 0.0 0.3 0.1 0.1 0.3 0.4 0.4 0.3 0.5 0.6 0.7 0.8

Emb_F12M: 6-19 (F) 0.1 0.0 0.9 0.5 1.0 1.8 3.6 2.4 3.4 4.1 5.1 7.7

Emb_F12M: 1-5 (F) 5.3 3.4 12.4 6.5 19.4 12.3 27.3 18.6 32.1 25.0 33.0 30.0

Emb_F12M: Nunca (F) 94.6 96.3 86.6 92.9 79.3 85.5 68.7 78.7 64.0 70.3 61.2 61.5

0

10

20

30

40



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

60

70

80

90

100

ECATD 2011-2015 - ÁLCOOL
Embriaguez: P12M (%), por GE
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ECATD 2011-2015  - ÁLCOOL
Embriaguez: P12M (%), por GE

Raparigas
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Emb-11_P12M-M 5.6 12.6 17.9 31.1 40.2 50.9

Emb-15_P12M-M 2.0 5.7 13.4 23.7 37.4 48.6
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Emb-11_P12M-F 5.4 13.4 20.7 31.3 36.0 38.8

Emb-15_P12M-F 3.7 7.1 14.5 21.3 29.7 38.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2003/2007/2011/2015 - Álcool: Embriaguez 
Prevalências nos “Últimos 12 Meses” (%), por Grupo  Etário
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Emb-2003_P12M 5.7 11.6 19.4 28.6 36.3 41.7

Emb-2007_P12M 5.2 10.9 16.8 26 30.6 39.1

Emb-2011_P12M 5.4 13.0 19.4 31.2 37.8 44

Emb-2015_P12M 3.0 6.5 13.9 22.3 33.2 42.8
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015: TABACO: Cigarros
Quantidade consumida: “Últimos 30 Dias” (Nr. cig./dia), por GE

Rapazes e Raparigas

34

13A 
(M)

13A 
(F)

14A 
(M)

14A 
(F)

15A 
(M)

15A 
(F)

16A 
(M)

16A 
(F)

17A 
(M)

17A 
(F)

18A 
(M)

18A 
(F)

T-Cig_Qtd-30D: > 10 cig./dia (M-F) 0.1 0.1 0.5 0.2 0.9 0.6 1.4 1.2 1.9 1.1 3.8 2.1

T-Cig_Qtd-30D: 1-10 cig./dia (M-F) 0.7 1.4 3.0 2.7 5.4 5.2 8.1 8.6 12.3 12.6 17.0 14.1

T-Cig_Qtd-30D: < 1 cig./dia (M-F) 2.1 3.9 4.5 5.0 7.7 8.4 9.2 11.1 11.6 12.7 13.2 13.3

T-Cig_Qtd-30D: Não (M_F) 97.1 94.6 92.0 92.1 86.0 85.8 81.4 79.2 74.3 73.6 66 70.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 −−−− TABACO 
Cigarros −−−− Tabaco de enrolar −−−− Cigarros eletrónicos  

Prevalência “Últimos 12 Meses”, por Grupo  Etário (%)

35

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

T_Cig-2015_P12M 8.0 14.6 23.4 31.7 40.6 45.7

T-Enr-2015_P12M 6.0 10.0 15.4 20.9 23.5 27.3

T_Cig-E-2015_P12M 3.6 7.7 12.5 14.5 16.0 16.5
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD_PRT) - 2011/2015 - Tabaco 
Prevalências "Últimos 12 Meses", por Grupo  Etário (%)
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Tab-2011_P12M 10.9 21.7 32.1 41.7 44.8 47.9

Tab-2015_P12M 8.0 14.6 23.4 31.7 40.6 45.7
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) - 2015 – Medicamentos (Tranquilizantes ou sedativos)    
(Total, com e sem receita medica)

Prevalências  ao “Longo da Vida” (%), por Grupo  Etário

37

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Med-Total_2015_PLV 7.5 9.3 13.3 15.0 18.3 19.5

Med-c/rm-2015_PLV 6.7 8.2 11.7 12.7 15.6 17.1

Med-s/rm-2015_PLV 2.1 2.9 4.2 5.0 6.4 6.1
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 −−−− Medicamentos (c/s RM) (Tranq/ Sed.) 
Prevalências ao "Longo da Vida" (%), por Grupo Etário

Rapazes e Raparigas

38

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Med_2015_PLV-M 6.8 7.3 11.3 9.7 11.6 12.5

Med_2015_PLV-F 8.1 11.0 15.1 19.5 23.7 24.6
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI



SICAD  SICAD  -- Serviço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas DependênciasServiço  de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências

50

60

70

80

90

100

ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−−2015 −−−− DROGA: Cannabis
Prevalências  (LV-12M-30D), por Grupo  Etário (%)

39

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Can-2015_PLV 2.0 3.9 9.1 16.8 25.9 34.1

Can-2015_P12M 1.3 2.9 7.2 13.7 20.4 26.8

Can-2015_P30D 0.8 1.5 3.9 7.8 11.1 14.1
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 
Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI
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40

13 
Anos

14 
Anos

15 
Anos

16 
Anos

17 
Anos

18 
Anos

Can-2015_PLV-M 1.8 4.6 10.8 18.3 29.6 41.2

Can-2015_P12M-M 0.9 3.2 8.4 14.8 23.7 33.6

Can-2015_P30D-M 0.8 1.9 4.5 8.0 14.2 19.4
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13 
Anos

14 
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15 
Anos

16 
Anos

17 
Anos

18 
Anos

Can-2015_PLV-F 2.0 3.2 7.5 15.5 22.7 28.9

Can-2015_P12M-F 1.6 2.7 6.0 12.7 17.5 21.8

Can-2015_P30D-F 0.6 1.2 3.3 7.6 8.3 10.2
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Frequências: "Longo Vida", "Últimos 12 Meses" e "Últimos 30 Dias", por GE (%) 
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13A    
FLV

13A    
F12M

13A    
F30D

14A    
FLV

14A    
F12M

14A    
F30D

15A    
FLV

15A   
F12M

15A   
F30D

16A    
FLV

16A   
F12M

16A   
F30D

17A    
FLV

17A   
F12M

17A   
F30D

18A    
FLV

18A   
F12M

18A   
F30D

Can: 20 ou + ocasiões 0.2 0.0 0.1 0.5 0.3 0.1 1.3 1.0 0.4 3.2 2.0 0.9 6.8 3.8 1.5 9.3 5.4 2.2

Can: 6-19 ocasiões 0.3 0.2 0.1 0.5 0.5 0.5 1.6 1.4 0.6 3.9 3.5 1.6 5.5 4.7 2.6 8.4 6.5 3.1

Can: 1-5 ocasiões 1.5 1.1 0.6 2.9 2.1 1.0 6.2 4.8 2.9 9.7 8.2 5.3 13.6 11.9 7.0 16.4 14.8 8.8

Can: Nunca  98.0 98.7 99.2 96.1 97.1 98.5 90.9 92.8 96.1 83.2 86.3 92.2 74.1 79.6 88.9 65.9 73.3 85.9
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ECATD_CAD (ESPAD_PT):  2015 - DROGA: Cannabis
Frequências "Últimos 12 Meses" (%) , por GE −−−− Rapazes e Raparigas

42

13A 
(M)

13A  
(F)

14A 
(M)

14A  
(F)

15A 
(M)

15A  
(F)

16A 
(M)

16A  
(F)

17A 
(M)

17A  
(F)

18A 
(M)

18A  
(F)

Can_F12M: 20 ou + (M-F) 0.0 0.1 0.2 0.4 1.4 0.4 2.8 1.3 5.8 2.1 8.7 3.0

Can_F12M: 6-19 (M-F) 0.3 0.0 0.6 0.5 1.3 1.5 3.8 3.3 5.8 3.7 8.0 5.4

Can_F12M: 1-5 (M-F) 0.6 1.5 2.4 1.8 5.7 4.1 8.2 8.1 12.1 11.7 16.9 13.4

Can_F12M: Nunca (M-F) 99.1 98.4 96.8 97.3 91.6 94.0 85.2 87.3 76.3 82.5 66.4 78.2
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Frequências "Últimos 30 Dias" (%), por GE −−−− Rapazes e Raparigas
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13A 
(M)

13A  
(F)

14A 
(M)

14A  
(F)

15A 
(M)

15A  
(F)

16A 
(M)

16A  
(F)

17A 
(M)

17A  
(F)

18A 
(M)

18A  
(F)

Can_F30D: 20 ou + (M-F) 0.0 0.1 0.2 0.0 0.5 0.1 1.3 0.6 2.3 1.0 3.5 1.2

Can_F130D: 6-19 (M-F) 0.2 0.0 0.4 0.5 0.9 0.4 1.8 1.4 3.6 1.6 4.5 2.1

Can_F30D: 1-5 (M-F) 0.6 0.5 1.3 0.7 3.1 2.8 4.9 5.6 8.3 5.7 11.4 6.9

Can_F30D: Nunca (M-F) 99.2 99.4 98.1 98.8 95.5 96.7 92.0 92.4 85.8 91.7 80.6 89.8
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ECATD_CAD (ESPAD-PRT) - 2003/2007/2011 /2015 - DROGA: Cannabis 
Prevalências ao “Longo da Vida” (%), por Grupo Etário

44

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Can-2003_PLV 2.3 6.5 11 17.3 23.6 29.1

Can-2007_PLV 2.3 4.8 8.3 14.1 19.6 26.1

Can-2011_PLV 2.3 5.6 10.1 19.1 24.4 29.7

Can-2015_PLV 2.0 3.9 9.1 16.8 25.9 34.1
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ECATD_CAD (ESPAD-PRT) - 2003/2007/2011/2015 - DROGA: Cannabis 
Prevalências nos "Últimos 12 Meses“ (%),  por Grupo Etário
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13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Can-2003_P12M 1.8 4.5 8.3 13.5 17.9 21.3

Can-2007_P12M 1.6 3.4 5.9 10.5 14.6 20.6

Can-2011_P12M 1.5 4.8 8.4 16.2 20.8 24.9

Can-2015_P12M 1.3 2.9 7.2 13.7 20.4 26.8
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ECATD-CAD (ESPAD-PRT) - 2003/2007/2011/2015 - DROGAS: Cannabis 
Prevalências nos "Últimos 30 dias" (%), por Grupo Etário

46

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos

Can-2003_P30D 1.1 3.0 4.7 7.8 10.2 11.1

Can-2007_P30D 1.3 1.8 3.4 6.5 8.7 11.2

Can-2011_P30D 0.7 2.8 4.8 8.9 11.4 15.7

Can-2015_P30D 0.8 1.5 3.9 7.8 11.1 14.1
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Análise de Clusters (K-Means) com base nas Freq."Últimos 30 Dias" - "18 Anos" 

N=59% N=14% N=17% N=10%

47
ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências -2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

Ebg BDk Cerv Vin Dst Can Cig Ebg BDk Cerv Vin Dst Can Cig Ebg BDk Cerv Vin Dst Can Cig Ebg BDk Cerv Vin Dst Can Cig

F30D: 20 ou + / > 10 Cg/d 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 7 0 2 8 1 5 0 0 2 13 22 7 17 16 16

F30D: 6-19 / 1-10 Cg/d 0 1 1 0 1 0 0 0 4 5 3 6 6 60 2 25 28 11 35 1 0 14 50 46 27 48 19 62

F30D: 1-5 Oc / =<1Cg/d 3 8 21 18 27 1 4 26 38 51 39 56 21 33 45 59 48 46 54 11 23 59 34 27 44 31 30 21

F30D: Nunca 97 91 79 81 73 98 96 74 58 43 58 37 71 0 53 14 16 42 6 88 77 26 3 5 22 3 35 2
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ECATD_CAD (ESPAD-PT) −−−− 2015 −−−− "Outras Drogas" (exceto cannabis)

Prevalências ao "Longo da Vida" (PLV), por Grupo  Etário (%)
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Ecst-2015_PLV 0.7 0.5 1.4 2.1 3.0 3.7

Anf-2015_PLV 0.6 0.7 1.2 1.3 1.8 2.1

MtAnf-2015_PLV 0.6 0.7 0.9 1.0 1.0 1.1

Coc-2015_PLV 1.2 1.5 2.0 2.1 2.1 2

Crk-2015_PLV 0.8 0.9 1.2 1.1 1.3 1.1

LSD-2015_PLV 0.6 0.4 1.0 1.6 1.9 2.2

Cog-2015_PLV 0.7 0.5 0.9 1.8 1.9 2.3

Her-2015_PLV 0.7 0.9 1.2 1.1 1.2 1.0

Dinj-2015_PLV 0.9 0.7 0.5 0.7 0.8 0.5

GHB-2015_PLV 0.6 0.3 0.7 0.7 0.7 0.6

0
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13 
anos
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anos

15 
anos

16 
anos

17 
anos

18 
anos

2015-ODrg-PLV 1.9 2.8 4.0 4.4 5.9 6.6

2015-ODrg-P12M 1.0 1.3 2.5 2.9 3.5 3.7

2015-ODrg-P30D* 0.5 0.2 0.3 0.8 1.1 1.0
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Ecst-2015_PLV 0.7 0.5 1.4 2.1 3.0 3.7

Ecst-2015_P12M 0.6 0.3 1.0 1.6 2.0 2.2

Ecst-2015_P30D 0.5 0.2 0.3 0.8 1.1 1.0
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CONCLUSÕES:

Indicadores Total Dif-M/F Obs.

Álcool :
global PLV: ↓↓↓↓ (13 a 16); ↓↓↓↓↔↔↔↔ (17); ↔↔↔↔ (18)

P12M : ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)
P30D:  ↓↓↓↓ (13 a 18)

13 a 15
17
15 a 18 

+M
+M
+M

Álcool:

50
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Álcool:
embriaguez PLV: ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)

P12M : ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)
P30D  : ↓↓↓↓ (13 a 16); (17 e 18)

17 e 18
17 e 18
17 a 18  (13)

+M
+M
+M (+F)

Álcool :      
Cerv.
Dest.

Vin.
Acp:

P30D: ↓↓↓↓ (13 a 18)
P30D: ↓↓↓↓ (13 a 18)
P30D: ↔↔↔↔ (13, 14, 16) ; ↑↑↑↑ (15, 17, 18)
P30D: ↓↓↓↓ (14,16); ↔↔↔↔ (15)↑↑↑↑ (16, 17, 18)

15 a 18
17 e 18 (13-14)
17 e 18
15, 17,18

+M
+M (F)
+M 
+M
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CONCLUSÕES: Prevalências:

Indicadores Total Dif-M/F Obs.

Tabaco
PLV:     ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)
P12M: ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)
P30D:  ↓↓↓↓ (13 a 17); ↔↔↔↔ (18)

13
13 e 16 (18)

+F
+ F (+M)

Droga:
↓↓↓↓ ↔↔↔↔ ↑↑↑↑
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Droga:
Cannabis PLV:    ↓↓↓↓ (14 e 16); ↔↔↔↔ (13,15,17); ↑↑↑↑ (18)

P12M:↓↓↓↓ (14 e 16); ↔↔↔↔ (13,15,17,18)
P30D :↓↓↓↓ (14 ); ↔↔↔↔ (13,15 a 18)

15 a 18
15, 17 e 18
17 e 18  

+M
+M
+M 

Outras Drogas:
ATS

Aluc
Coc.
Op.

PLV:    ↓↓↓↓ (14 e 16); ↔↔↔↔ (13,15,18)
PLV:    ↓↓↓↓ (14 a 17); ↔↔↔↔ (13,18)
PLV:    ↓↓↓↓ (15, 16,17 e 18); ↔↔↔↔ (13, 14) 
PLV:    ↓↓↓↓ (14 a  18); ↔↔↔↔ (13)

16 a 18
16 a 18

16

+M
+M

+M
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CONCLUSÕES: Algumas Frequências (%):

Subs: 13A 14A 15A 16A 17A 18A

ÁLCOOL:
F30D>5

Ebr_F30D>5
1.6
0.4

3.2
0.4

6.2
0.6

10.7
0.7

18.0
1.5

23.7
2.2
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Ebr_F30D>5 0.4 0.4 0.6 0.7 1.5 2.2

TABACO:
F30D>5 
cig/dia

0.4 1.2 1.6 3.2 5.7 8.0

DROGA:
Can_F30D>5 0.2 0.6 1.0 2.6 4.1 5.3
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ECATD_CAD (ESPAD_PT):  2015 - INTERNET
Frequência (Nr. dias)  "Últimos 7 Dias" (%), por Grupo Etário

53
ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências - 2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Int_F7D: 7 (M-F) 44.6 56.3 65.5 69.4 74.5 76.7

Int_F7D: 4-6 (M-F) 20.0 17.7 14.6 13.6 12.1 12.2

Int_F7D: 2-3 (M-F) 16.5 11.9 8.8 8.1 6 5.1

Int_F7D: 1 (M-F) 11.1 8.8 7.4 5.7 4.8 3.8

Int_F7D: Nunca (M-F) 7.8 5.3 3.7 3.2 2.6 2.2
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 −−−− INTERNET _ Atividades
Prevalência  "Últimos 7 Dias" (%), por Grupo  Etário 
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Int_P7D_RS 82.2 88.9 91.3 93.5 94.3 94.7

Int_P7D_SD 66.7 75.4 78.5 80.3 81.3 81.1

Int_P7D_PI 57.1 63.4 65.6 73.4 78.1 84.1

Int_P7D_Jg 44.8 48.3 45.5 40.7 37.7 35.0

Int_P7D_PCV 14.3 19.0 21.4 23.5 26.2 29.0

Int_P7D_JgD 4.5 5.5 7.4 7.1 7.0 7.3
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 −−−− INTERNET _ Atividades
Prevalência  "Últimos 7 Dias" (%), por GE - Rapazes 
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Int_P7D_RS_M 77.2 85.5 89.1 92.1 93.6 94.1

Int_P7D_SD_M 64.7 75.1 75.8 80.7 82.5 85.2

Int_P7D_PI_M 52.9 57.1 60.5 68.1 74.1 85.2

Int_P7D_Jg_M 69.3 74.5 71.6 66.7 66.2 61.9

Int_P7D_PCV_M 18.1 23.3 27 29.6 31.6 34.4

Int_P7D_JgD_M 6.4 8.6 11.6 11.9 13.4 14.6
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ECATD_CAD (ESPAD_PT) −−−− 2015 −−−− INTERNET _ Atividades
Prevalência  "Últimos 7 Dias" (%), por GE - Raparigas
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13 Anos 14 Anos 15 Anos 16 Anos 17 Anos 18 Anos

Int_P7D_RS_F 86.6 92.2 93.3 95 95.0 95.3

Int_P7D_SD_F 68.8 75.7 81.1 81.1 80.3 78.0

Int_P7D_PI_F 61.2 69.5 70.2 78.2 81.4 87.1

Int_P7D_Jg_F 21.9 23.4 21.0 18.4 14.1 15.3

Int_P7D_PCV_F 10.9 15.0 15.7 18.4 21.4 24.9

Int_P7D_JgD_F 2.7 2.4 3.2 2.9 1.8 1.9
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ECATD-CAD (ESPAD-PT) - 2015. Estudo  sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos e 

Dependências - 2015. Grupos etários dos 13 ao 18 anos. Fernanda Feijão, SICAD/DMI/DEI

13 
Anos

14 
Anos

15 
Anos

16 
Anos

17 
Anos

18 
Anos

JgD_P12M_SM_I 1.3 1.2 1.6 1.4 1.9 2.4

JgD_P12M_CD_I 3.7 3.6 5.1 4.8 6.1 6.3

JgD_P12M_Lot_I 4.4 4.6 6.4 6.9 8.1 9.6

JgD_P12M_AD_I 3.1 2.5 4.1 3.6 5.7 6.8
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JgD_P12M_SM_sI 1.6 1.2 2.0 1.8 2.3 3.1

JgD_P12M_CD_sI 4.1 4.8 5.6 6.0 7.0 8.0

JgD_P12M_Lot_sI 11.5 13.2 13.8 17.8 19.9 24.7

JgD_P12M_AD_sI 2.3 1.5 3.1 2.6 3.6 3.7
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